WIR SUCHEN GENAU
DICH!

Wenn Du das Mindestalter von acht
Jahren hast, bist Du bei uns genau

richtig aufgehoben. Wie bieten eine

Vielzahl von sportlichen Disziplinen an.

- BogenschieRRen (ab 8 J.)

- Luftgewehr 10m (ab 12 J.)

- Luftpistole 10m (ab 12 J.)

- Kleinkaliber 50m (ab 14 J.)

- Kleinkaliber 100m (ab 141J.)

SchieRsportleiter:

Ingo Moormann
Heiko Osterholt
Niels Biermann
Thomas Schumacher
Lutz Middeke

JugendschieRsportleiter:

Simon Bertke
Robin Stienke
Oliver Oswald

Fir die Jugendlichen bis 17 Jahre gibt es am
Schnuppertag alkoholfreie Getridnke sowie
Bratwurst vom Grill - GRATIS

Schiitzenverein Berge e.V.

Miihlenweg 4
49626 Berge

Telefon: 05435 - 2260
E-Mail: schiesssportleiter@sv-berge.de

Schnuppertag

im Schiitzenverein Berge e.V.

Sa. 02.06.2018
13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Die Besten im Norden



&

Sportschiefden auf
modernsten
Computeranlagen

Der Schitzenverein Berge e.V. ist mit acht
modernen elektronischen Scheibenanlagen
ausgestattet. Sechs Anlagen sind auf dem
Luftgewehrstand und zwei auf
Kleinkaliberstand 100m verbaut. Die 50m

Stande sind mit Automaten besttickt.

Ob stehend, kniend, liegend oder aufgelegt

ist fir jedem die richtige Disziplin dabei.

In den Wintermonaten sind wir mit fiinf
Mannschaften im Altkreis Bersenbriick
unterwegs und messen uns mit anderen

Vereinen auf Wettkampfen.

Was ist Sportschiefden?

Viele glauben, dass SchieRen kein Sport sei. Falsch! Auch
wenn diese Sportart wenig mit aktiven Bewegungen zu
tun hat, so etabliert sich der SchieBsport immer mehr.
Speziell das SportschieBen fordert die koordinativen
Fahigkeiten und verbessert die Konzentrationsausdauer.
Dieses lernen Kinder am besten im Alter von acht bis
zwolf Jahren. SportschieBen starkt nicht nur den Korper,
sondern auch die Seele. Durch den Wechsel zwischen
Entspannung und Spannung wird die
Konzentrationsfahigkeit und Zielstrebigkeit gefordert.
Der Umgang mit der Waffe erfordert klare Regeln und
Strukturen. Sie fordert das Wechselspiel

zwischen Festhalten und Loslassen. Heutzutage, wo alles
nur noch von Stress gepragt ist, bietet uns das
SportschieRen einen sehr guten Ausgleich.
Konzentrationsfahigkeit, Selbstdisziplin und Ausdauer
sind zu erlernen.

Beim SportschieRen liegt der Schwerpunkt auf dem
Finden der inneren Ruhe, der richtigen Atmung und der
Fahigkeit des Loslassens/Abdriicken. Es wird mit

hoher Konzentration und gleichzeitiger innerer

Gelassenheit unsere Kraft auf das Ziel gelenkt.

Bogenschiefden NEU ab Juni

Seit letztem Jahr mehren sich die
Bogenscheiben auf dem Schiitzenplatz. Es
besteht eine Zusammenarbeit mit dem
Bogensportverein Hastrup e.V. und dem
Schitzenverein Berge e.V. Wir stellen den Platz
und der BSV das Equipment. So ist auf dem
Schitzenplatz ein WA (World Archery )
Feldbogen Parcours mit einem EinschieRplatz
auf der Festzeltwiese entstanden. Solche
Parcours sind in dieser Gegend selten
anzutreffen. Wir haben jetzt die Méglichkeit
eine Disziplin anzubieten, fur die kein
Mindestalter erforderlich ist, da der Bogen
keine Waffe ist. Wir empfehlen aber ein Alter
von acht Jahren. BogenschieRen ist eine
Sportart fiir , Alle”. Kommen Sie bei uns vorbei
und lassen Sie sich von der Sportart

BogenschielRen begeistern.

Feldbogenschiitzen im Parcours auf der
Wilhelmshéhe



